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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 
Дополнительная общеобразовательная программа «Фантазия» является 

программой художественной направленности, разработана в соответствии с 

основными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и 

образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 

678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Устав  «Школа «Мир искусства». 
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Направленность дополнительной программы 

  Данная программа имеет художественную направленность и 

разработана в соответствии с основными особенностями дополнительного 

образования детей. Программа  выстроена на основе теории развивающего 

обучения с направленностью на развитие творческих качеств личности. Эта 

теория нацелена на формирование личности, как активного субъекта. Такой 

ориентир на  освоение деятельного содержания программы соответствует 

принципам личностно-ориентированного и деятельностного обучения, 

направленного на развитие диалоговых форм художественно-

педагогического общения.  

Актуальность программы 

 Актуальность программы состоит в том, что ансамблевое  пение – вид 

организации досуга детей, в котором осуществляются сложные 

воспитательные задачи, способствующие формированию и развитию 

личности ребенка, его эмоциональной сферы, интеллекта, эстетических 

чувств и нравственных качеств человека. Ансамблевое  пение является 

активной музыкальной деятельностью, охватывающей большие массы детей, 

что делает его очень популярным в системе дополнительного образования. 

Пение в ансамбле представляет собой наиболее доступный вид 

музицирования, который помогает овладеть навыками музыкального 

исполнительства. Также  позволяет  детям творчески проявлять себя в 

искусстве, выявляет и развивает музыкальные способности у ребенка, и  

удовлетворяет свойственную детям потребность в общении, способствует 

формированию чувства ответственности за общее дело, осуществляя идеи 

воспитания через коллектив, объединенный едиными целями и задачами. 

Отличительные особенности программы 

Особенностью данной программы является то, что в ней учтены 

особенности детей младшего школьного возраста, имеющими разные 

музыкальные способности: тщательно подобранный репертуар, игровые 

принципы преподнесения материала делают занятия увлекательными и 

интересными. 

Новизна программы 

Новизна настоящей программы заключается в сочетании 

традиционных методов обучения хоровому исполнительству с 

инновационными вокально – педагогическими системами. Методика занятий 

основана на принципе целостного функционирования организма – дыхания, 
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голоса, речевого аппарата, что позволяет активизировать нервные окончания 

коры головного мозга и, тем самым, добиваться предельной концентрации 

внимания на занятиях. 

Целевая аудитория 

Программа ориентирована на детей 7 – 8 лет, желающих заниматься 

вокалом.  

На обучение принимаются все желающие дети, с согласия родителей 

(законных представителей) в возрасте от 7 до 8 лет на бюджетной основе не 

более, чем в количестве, определённом. Комплектование учебных групп 

строится с учётом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Количество и соотношение групп и детей, зачисленных на обучение, 

определяется в соответствии с СанПиНом, востребованностью данного 

объединения 

В группу принимаются дети без специальной подготовки в области 

пения, не имеющие каких-либо медицинских противопоказаний. 

Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс 

обучения в соответствии с принципами дифференцированного и 

индивидуального подходов. 

 

Возрастные особенности учащихся 

                 Таблица 1          

Возраст 

обучающихся 

Возрастные характеристики 

Младший 

школьный 

возраст 

Младший школьный возраст современными учеными 

определяется как от 6-7 до 9-10 лет. В данном возрасте 

физическое развитие ребенка, определенный запас 

представлений о мире, уровень развития речи и мышления, 

социальное восприятие окружающего мира позволяют 

начать процесс систематического обучения.  

В этом возрасте происходит смена образа и стиля жизни по 

сравнению с дошкольным возрастом: новые требования, 

новая социальная роль ученика, принципиально новый вид 

деятельности — учебная деятельность. Он приобретает не 

только новые знания и умения, но и определенный 

социальный статус. Меняется восприятие своего места в 

системе отношений. Меняются интересы, ценности 

ребенка, весь его уклад жизни. 

С физиологической точки зрения это достаточно тяжелый 

период — происходит интенсивный  физический рост, за 

счет чего наблюдается дисгармония в физическом 

развитии, оно опережает нервно-психическое развитие 
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ребенка, что влечет за собой  временное ослабление 

нервной системы (процессы возбуждения все еще 

превалируют над процессами торможения, что определяет 

такие характерные особенности младших школьников, что 

проявляется в повышенной утомляемости, сильной 

эмоциональной возбудимости и беспокойстве, 

повышенной потребности в движениях).  

    Комплектование учебных групп, строится с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей учащихся. Количество и соотношение групп 

и детей, зачисленных на обучение, определяется в соответствии с СанПиНом, 

востребованностью данного объединения. 

Объём программы –  33 часа. 

Срок обучения  

Срок обучения по программе – 1  год. 

Форма обучения: очная 

Язык обучения: русский 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма реализации образовательной программы – традиционная. 

Организационные формы обучения: 

Занятия проводятся в группах. Основной состав группы составляют 

учащиеся одного возраста или близкие по возрасту. Состав группы учащихся 

– постоянный. Оптимальная наполняемость группы – 15 человек. 

Режим занятий 

Продолжительность одного академического часа – 45 мин.  

Общее количество часов в неделю – 1 час. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Режим занятий соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 28 сентября 2020 

года; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждены 28 января 2021 года. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения детей в 

процессе образовательной деятельности проводятся физкультминутки, 

профилактика нарушений осанки, плоскостопия. В оздоровительных целях 

созданы условия для реализации и биологической потребности организма 

детей в двигательной активности – динамические паузы в середине занятий. 

Исходя из уровня развития способностей обучающихся, в результате 

темпов освоения материала, данная программа может корректироваться в 

течение учебного года. 
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1.2. Цели и задачи программы 

Цель: 

Формирование певческой культуры учащихся, способствующей их 

общему и музыкальному воспитанию, становлению творческого потенциала 

детей, их личностных качеств. 

Задачи:  

Предметные: 

 Формировать основную базу знаний и представлений о вокальной 

музыке, её языке, средствах выразительности, жанрах; 

 приобретение вокально-хоровых навыков и умений как основы для 

достижения выразительного, грамотного и художественного 

исполнения;  

 знакомство с разнообразным песенным репертуаром.  

 навыки ансамблевого пения; умение работать с фонограммой, 

микрофоном; 

Метапредметные:  

 Развитие музыкального слуха, памяти, чувства ритма, артикуляции, 

певческого дыхания; творческую фантазию, воображение; 

 Привить  устойчивый  интерес к вокальному творчеству и музыке в 

целом;  

 Развитие навыков публичных выступлений (сольных, ансамблевых);  

Личностные:  

 воспитание нравственных и эстетических чувств личности;  

 формирование творческой активности, воспитание гражданственности 

и патриотизма;  

 воспитывать коммуникабельность, взаимопонимание, 

взаимовыручку, доброжелательность, уважение, доверие, 

ответственность; 

 трудолюбие, целеустремлённость; самоорганизацию, самоконтроль. 

 приобщение к концертной деятельности.  

    Занятия планируются с учётом возрастных, психологических и 

индивидуальных особенностей учащихся.  

В рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности:  

 вокально-хоровая работа;  

 элементы хорового сольфеджио;  
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 ритмические упражнения и игры;  

 дыхательная гимнастика;  

 творческие задания и др. 

1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Данная программа позволяет: 

 ориентировать на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей воспитанников разных возрастных групп; 

 включать в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике 

А.Н. Стрельниковой; 

 использовать речевые игры и упражнения, которые разработаны по 

принципу педагогической концепции Карла Орфа (развитие у детей 

чувство ритма, формирование дикции, артикуляции,  введение  в мир 

динамических оттенков, знакомство с музыкальными формами); 

 для воспитанников с яркими вокальными данными предусмотрена 

индивидуальная работа; 

 песенный репертуар подобран с учетом тематических праздников и 

других мероприятий. 

 Основу программы составляют рекомендации традиционной 

программы по развитию певческого голоса, и методика обучения вокалу 

Дмитрия Огороднова. 

Алгоритмы вокала, способствующие выработке певческого дыхания, 

воспитанию самоконтроля, слухового, зрительного, интонационного 

внимания, умения слышать и слушать себя.  Классические методики 

позволяют научить воспитанников слышать и слушать себя, осознавать и 

контролировать свою певческую природу, владеть методами и приемами, 

снимающие мышечные и психологические зажимы. 
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 Учебный план программы 

Таблица 2 

№ разд. и 

тем 

Название разделов и тем 

 

Количество часов 

Всего Теория  Практика 

I Певческая установка 

1 Музыкальная зарядка для выработки 

правильной певческой установки 

1  1 

2 Упражнения для развития свободы 

отдельных частей тела: шеи, плеч, 

головы. Укрепление осанки. 

1  1 

II Дирижер и дирижерский жест 

1 Понятие об основных дирижерских 

жестах 

2 1 1 

III Певческое дыхание 

1 Основные правила певческого 

дыхания. Пение по руке дирижера 

1  1 

2 Пение тренировочных упражнений по 

системе Д. Огороднова. 

1  1 

3 Дыхательная гимнастика по методике 

А. Стрельниковой. 

1  1 

IV Артикуляция. Дикция. 

1 Артикуляционная гимнастика по 

методу В. Емельянова. 

2  2 

2 Пение скороговорок и дикционных 

упражнений 

1  1 

V Звукообразование 

1 Работа над округлением гласных в 

пении 

2 1 1 

2 Пение staccato, legato, non legato и их 

чередование. 

2 1 1 

3 Интонационно – фонетические 

упражнения В. Емельянова. 

2 1 1 

VI Ансамбль 

1 Работа над унисоном в группе 3  3 
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2 Упражнения, способствующие 

выработке дикционного ансамбля 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

VII Музыкальная грамота. Интонация. 

1 Комплекс вокально- ладовых 

упражнений по системе относительной 

сольмизации. Знакомство с ручными 

знаками. 

2  2 

2 Упражнение на нахождение тоники. 1 

 

 

 

1 

 

3 Упражнения,  закрепляющие знание 

мелодий: I-III-V, V-I,  III-II-I, V-IV-III-

II-I, IV-III-II-I и др. 

1 

 

 

 

1 

 

4 Упражнения на развитие  

музыкальной памяти и ладового слуха. 

1  

 

1 

VIII Работа над исполнением музыкальных произведений 

1 Исполнение произведений из 

репертуарного списка пластическими 

движениями рук и элементами 

актерской игры. 

2  2 

2 Осмысленное  и выразительное  

исполнение 

1  1 

3 Концертное исполнение. 

 

2 1 1 

IX Оформление художественного образа песни. Сценические движения 

1 Художественный образ песни и 

пластика сценических движений. 

2 1 1 

Итого часов в год: 33 7 26 

 

 Содержание учебного плана 

Раздел 1. Певческая установка 

Теория: Понятие о певческой установке; Правильное положение 

корпуса, шеи и головы. Мимика лица при пении. Положение рук и ног в 

процессе пения.  

Практика: с учащимися разучивается целый  комплекс специальных 

упражнений, направленных на осознание свободы отдельных частей тела: 
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спины, плечевого пояса, шеи.  «Карандаш», «Лошадка» и др. Пение «сидя» и 

«стоя». 

Раздел 2. Дирижер и дирижерский жест 

Теория: Понятие о дирижере и дирижерском жесте. Знакомство с 

основными дирижерскими жестами. Звук голоса и жест. Выражение 

внутреннего состояния человека в звуке и жесте.  

Практика: Отработка навыка жестов «внимание», «вдох», «задержка», 

«выдох», «начало звука». Упражнения на выработку реакции на различные 

дирижерские жесты «Я рисую голосом», «Волны моря» и тд. По знаку 

дирижера менять темп, характер, звуковедение,  динамику и тд. 

Раздел 3. Певческое дыхание. 

Теория: Основные правила певческого дыхания. Дыхательная 

установка «зевок». Воспитание чувство «опоры звука» 

Практика: Для решения этой задачи на начальном этапе освоения 

применяются схемы – алгоритмы, разработанные педагогом Д.Е. 

Огородновым. Подача воздуха «в живот» спокойно, естественно, 

экономично. Упражнение «вьюга», «бурчалочка». Тренировка вдоха и 

выдоха по руке дирижера, задержка дыхания. Упражнения с согласными «ц», 

«с», «ш». Тренировка полученных навыков дыхания в процессе пения 

одного, трех звуков, целой фразы, тренировка смены дыхания во время 

вокального упражнения, навык «цепного» дыхания. 

Дыхательная гимнастика по методике А. Стрельниковой . «Кулачки», 

«Накачка мяча», «Кошачий танец», «Крепкие объятия», наклоны головы 

влево – вправо, а также вперед – назад (на энергичном вдохе) с последующим 

медленным выдохом при возвращении в исходное положение. 

Раздел 4. Артикуляция. Дикция. 

Теория: Понятие о дикции и артикуляции. Влияние дикции и 

артикуляции на качество звучания. Положение языка и челюстей при пении; 

раскрытие рта. Правила орфоэпии при пении. Выделение главных мыслей и 

отдельных слов в связи с художественными задачами произведения. 

Практика: пение попевок и скороговорок  в разных темпах. 

Упражнения – вокализации на сочетание различных слогов – фонем АОУ – 

АЭЫ. Артикуляционная гимнастика по методу В. Емельянова. Упражнения, 

направленные на развитие гибкости и подвижности языка, освобождение 

нижней челюсти от зажимов; «Ворона», «Шпага», «Уточка», «Лошадка», 

«Собака», «Лягушка», «Заяц», «Буквоежка» и др. 

Раздел5. Звукообразование 

Теория: Образование голоса в гортани ; атака звука (мягкая, твердая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; понятие о тембре 
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голоса, чистоте интонирования. Типы звуковедения:  легато, нон легато , 

стаккато. Понятие о кантиленном пении. Слуховой контроль над  звуком. 

Понятие о фразировке. 

Практика: Работа над округлением гласных в пении, укрепление 

примарной зоны звучания детского голоса, пение в нюансе меццо – форте 

для предотвращения форсированного звука. Пение естественным, свободным 

звуком с опорой на дыхание. Работа по усилению резонирования  звука. 

Формирование высокой певческой форманы.  Метод аналитического показа с 

ответным подражанием услышанному образцу. 

Используются интонационно – фонетические упражнения В. 

Емельянова направленные на развитие диапазона и тембра голоса. «Вопросы 

и ответы», «Бронтозаврик» 

 

Раздел 6. Ансамбль. 

Теория: понятие о сольном и ансамблевом пении. Общее понятии е о 

солистах, вокальных ансамблях (дуэт, трио, квартет). Ансамбль как слияние 

голосов. Понятие унисон. 

Практика: работа над слитностью голосов по силе, тембру, манере 

пения, работа над одновременным началом и окончанием пения по руке 

дирижера. Отработка навыка умения слушать во время пения себя и своих 

соседей, свою партию и ансамбль в целом. 

 

Раздел 7. Музыкальная грамота. Интонация. 

Теория: понятие о чистоте интонации. Знакомство с ручными знаками. 

Практика: Комплекс вокально – ладовых упражнений и специально 

подобранных попевок по системе относительной сольмизации. Работа 

ведется a’ capella; упражнения на развитие памяти, ладового слуха. 

Начальные навыки двухголосия. 

 

Раздел 8. Работа над исполнением музыкальных произведений. 

Теория: Знакомство с основными жанрами народной песни, ее 

особенностями исполнения. Знакомство с классическими и современными 

композиторами, пишущими музыку для детей. Прослушивание видео – и 

аудиозаписей с последующим анализом. 

Практика: исполнение репертуара с пластическими движениями рук и 

элементами актерской игры.  

Работа над чистотой исполнения, выразительностью исполняемых 

произведений. Освоение средств музыкальной выразительности – динамика, 

темп, фразировки различных типов звуковедения и др. Работа над 
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осмысленностью произношения текста. Исполнение произведений с 

сопровождением и без сопровождения; сольно и вокальным ансамблем. 

 

Раздел 9. Оформление художественного образа песни. Сценические 

движения. 

Теория:   Пластика сценических выступлений. Художественный образ 

песни и пластика движений. Мимика лица. Понятие артистизма, 

музыкальности. Контроль за певческой установкой в процессе выступления 

на сцене. 

Практика: Отработка характера исполняемых произведений во 

взаимосвязи с пластическими движениями. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:  

 Устойчивая мотивация к вокальной и творческой деятельности в 

целом;  

 Понимание ценности искусства в жизни человека и общества;  

 Ответственное отношение к общему делу;  

  ответственное отношение к учению, готовность и способность к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

 способность формулировать собственное мнение и позицию; владение 

основами самоконтроля, самооценки; 

Предметные:  

 сформированность основ музыкальной культуры учащегося как 

неотъемлемой части общей духовной культуры; 

 Владение практическими умениями и навыками вокально-хорового 

творчества;  

 Исполнение вокальных произведений разных жанров;  

 Способность размышлять о музыке, эмоционально выражать своѐ 

отношение к искусству;  

 приобретение умений и навыков ансамблевого исполнительства; 

 сформированность навыков сценической культуры исполнения 

эстрадных вокальных произведений; 

 

Метапредметные:  

 Способность ориентироваться в полученных знаниях – отличать новое 

от старого, вести диалог;  
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 Выполнение практических заданий, предложенных педагогом, с 

удовольствием;  

 Умение работать в коллективе, обсуждать и отмечать конкретные 

явления и события внутри группы, учебного заведения, участвовать в 

праздничных мероприятиях.  

 Умение применять свои знания о музыкальном творчестве в различных 

видах деятельности.  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 

 приобретение устойчивых навыков самостоятельной, 

целенаправленной и содержательной вокально-учебной деятельности, 

включая информационно – коммуникационные       технологии;       

стремление       к художественному самообразованию. 

 

В конце   обучения дети должны знать и уметь: 

 В области вокально-хоровой работы:  

 Познакомиться со строением голосового аппарата.  

 Освоить певческую установку.  

 Понимать дирижёрский жест.  

 Петь мягким, негромким голосом без напряжения и форсирования.  

 Правильно организовывать певческое дыхание.  

 Добиться навыка чистого унисона.  

 Расширить диапазон, наладить координацию между слухом и голосом.  

 Выучить 8-10 несложных хоровых произведений под аккомпанемент с 

элементами двухголосия.  

 Уметь исполнять 1-2 песни эстрадного направления под фонограмму.  

 Петь простейшие двухголосные упражнения и каноны.  

В области хорового сольфеджио:  

 Освоить представления о движении мелодии вверх, вниз, высоких и 

низких звуках.  

 Познакомиться с интонацией «Зо-Ви» (V-III cт. Лада)., «Зо-Ра» (V-VI 

ст. лада)  

 Использовать в работе ручные знаки.  

 Освоить соотношения четверти и двух восьмых. («Так –ти-ки»)  

 

В области слушания музыки:  
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 Познакомиться со  средствами  музыкальной выразительности через 

слушание и анализ музыки: «мелодия», «интонация» «ритм», 

«динамика» (пиано, форте) «регистр», «жанр».  

 Уметь определять на слух изменения темпа и динамики.  

 Научиться словами выражать свои впечатления от музыки, 

эмоционально откликаться на услышанное.  

 

В области музыкально-ритмических игр и движений, вокальной 

импровизации:  

 Уметь передавать в движении характер и содержание музыки.  

 Уметь изменять движение в соответствии с изменением жанра, 

динамики.  

 Передавать в движении метрическую пульсацию в марше и танце.  

 Участвовать в музыкальных играх, направленных на закрепление 

пройденных музыкальных понятий.  
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1 Календарный учебный график 

Таблица 3 
Год 

обучения  

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год  01.09.2024 31.05.2025 33 33 1 раз в неделю 

по 1 

академическому 

часу (45 мин.)  

 

2.2 Условия реализации программы предмета 

Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации программы учебного предмета «Вокальный ансамбль» 

необходимы учебные  аудитории  и материально-техническое оснащение: 

 Учебный кабинет, соответствующий санитарным нормам (Сан 

ПиН2.4.4.3172-14) 

 концертный зал с необходимым техническим оборудованием;  

 пианино или синтезатор;  

 ученическая доска;  

 микрофоны - 4 шт.; 

 стойки для микрофонов; 

 микшерский пульт;  

 усилитель; 

 колонки; 

 компьютер;  

 зеркало для артикуляции; 

 стулья; 

 концертные костюмы, реквизит. 

 

          Информационное обеспечение: 

В основе содержания учебного предмета «Вокальный ансамбль» 

положен тот репертуар, на котором происходит обучение и воспитание 

учащихся. Репертуар, как совокупность произведений исполняемых 
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вокальной группой, составляет основу всей его деятельности, способствует 

развитию художественной активности участников коллектива, находится в 

непосредственной связи с различными формами и этапами работы ансамбля. 

Репертуар влияет на весь учебно-воспитательный процесс, на его базе 

накапливаются музыкально-теоретические знания, вырабатываются 

вокально-хоровые навыки. Он содействует воспитанию эстетического вкуса, 

формированию художественных взглядов и представлений детей. 

Руководитель вокального ансамбля должен учитывать закономерности 

музыкально-певческого развития детей и уметь предугадать динамику этого 

развития под влиянием отобранного репертуара. В выборе репертуара нужно 

уметь гибко реагировать в учебно-воспитательном плане на новые веяния в 

современной музыкальной жизни. 

 

Кадровое обеспечение. 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю детского объединения без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование и дополнительную 

профессиональную подготовку. 

 

2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Педагогический мониторинг включает в себя: входной контроль 

(проводится в сентябре), текущий контроль и промежуточную (итоговую) 

аттестацию (проводится в конце учебного года).  

1. Входной контроль: определение уровня подготовки учащихся в 

начале цикла обучения, т. е. начальное диагностирование. Проводится, как 

правило,  в форме прослушивания, собеседования,  наблюдения, 

тестирования и т.д. 

Вводный мониторинг знаний по образовательной программе «Школа 

вокала» проводится в начале обучения, определяет уровень знаний и 

музыкальных способностей (беседа, прослушивание: ритм, пение); 

2.  Текущий контроль Наблюдение педагога в ходе занятий и 

выступлений  на концертах и праздничных мероприятиях школы,   

осуществляется регулярно в течение учебного года руководителем 

(проводится на каждом занятии: акцентирование внимания на усвоение 

определенных элементов урока). 

3. Промежуточная (итоговая) аттестация проводится в конце 

года обучения по данной образовательной программе и определяет уровень 

освоения программы: отчетный концерт. 
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Промежуточная (итоговая) аттестация при сопоставлении с исходным 

тестированием и промежуточным контролем позволяет выявить динамику 

изменений образовательного уровня. 

2.4 Оценочные материалы 

Педагогический мониторинг включает в себя: входной контроль 

(проводится в сентябре), текущий контроль и промежуточную (итоговую) 

аттестацию (проводится в конце учебного года).  

4. Входной контроль: определение уровня подготовки учащихся в 

начале цикла обучения, т. е. начальное диагностирование. Проводится, как 

правило,  в форме прослушивания, собеседования,  наблюдения, 

тестирования и т.д. 

Вводный мониторинг знаний по образовательной программе «Школа 

вокала» проводится в начале обучения, определяет уровень знаний и 

музыкальных способностей (беседа, прослушивание: ритм, пение); 

5.  Текущий контроль Наблюдение педагога в ходе занятий и 

выступлений  на концертах и праздничных мероприятиях школы,   

осуществляется регулярно в течение учебного года руководителем 

(проводится на каждом занятии: акцентирование внимания на усвоение 

определенных элементов урока). 

6. Промежуточная (итоговая) аттестация проводится в конце 

года обучения по данной образовательной программе и определяет уровень 

освоения программы: отчетный концерт. 

Промежуточная (итоговая) аттестация при сопоставлении с исходным 

тестированием и промежуточным контролем позволяет выявить динамику 

изменений образовательного уровня. 

 

2.5 Методическое обеспечение программы 

Программа составлена в соответствии с возрастными возможностями и 

учетом уровня развития детей. Для воспитания и развития навыков 

творческой работы учащихся в учебном процессе применяются следующие 

основные методы: 

Для освоения учащимися программного материала применяются такие 

методы обучения, как словесные, наглядные, практические, частично-

поисковые, стимулирования и мотивации. 

 Словесные: объяснение, рассказ, сравнение, замечание, анализ. 

Например, объяснение вокально-технических приёмов, новых 

терминов и понятий, рассказ о творчестве выдающихся исполнителей и 

т.д. В работе этот метод должен быть доступен для детского 
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восприятия. 

 Наглядные: показ иллюстративного материала, например, при 

изучении строения гортани, работы диафрагмы; использование аудио 

и видео материалов при демонстрации образца исполнения, 

исполнение педагогом музыкального материала. 

 Практические: тренинги, вокальные упражнения. Их можно разделить 

на две группы. К первой относятся те, которые применяются вне связи 

к каким-либо конкретным произведением. Они способствуют 

последовательному овладению техникой эстрадного пения. 

Упражнения второй группы направлены на преодоление конкретных 

трудностей при разучивании песен. 

 Планомерное и целенаправленное применение упражнений 

способствует укреплению и развитию голоса, улучшению его гибкости 

и выносливости. 

 Частично-поисковые: индивидуальный и коллективный поиск 

исполнительских средств (вокальных и пластических) для создания 

художественного образа исполняемого эстрадного произведения. 

 Стимулирования и мотивации: создание ситуации успешности, 

возможности самовыражения, самореализации, поощрение, творческие 

задания. 

На занятиях используются следующие приёмы:  

 Настройка на тональность перед началом пения;   

 Пение по «цепочке»; 

 Пение «про себя»; 

 Игровые приёмы («Ритмическое эхо», «Парад звёзд», «Эхо», 

«Импровизационный концерт», «Свечи», «Одуванчик», 

«Артикуляционная разминка» и др.); 

 Использование детских музыкальных инструментов для активизации 

слухового внимания и развития чувства ритма; 

 Моделирование высоты звука движениями руки; 

 Отражение направления движения мелодии при помощи ручных знаков; 

Сочетание запевов солистов с группой; 

 Динамическое развитие; 

 Сравнение различных вариантов исполнения с целью выбора лучшего; 

Устные диктанты; 

 Задержка звучания ансамбля на отдельных звуках по руке дирижёра; 

 Выделение особо трудных интонационных оборотов в специальные 

упражнения, которые исполняются в разных тональностях со словами или 
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вокализацией;  

       Все методы и приёмы музыкального обучения находятся в тесной  

взаимосвязи. Их разнообразие определяется спецификой вокального 

искусства и особенностями музыкальной деятельности учащихся. Методы 

применяются не изолированно, а в различных сочетаниях в зависимости от 

музыкального опыта детей. 

Распределение учебного материала в программе довольно условно и 

зависит от уровня подготовки обучающихся и времени, необходимого на 

решение поставленных задач. На протяжении года обучения необходимо 

развивать у детей тембровое чувство и мышление, пополнять ресурс 

выразительности исполнения вокальных произведений, создавать условия, в 

которых ребёнок испытывает радость ощущения исполнительской свободы и 

творческого комфорта. 

Вся вокальная работа должна проводиться на доступном учащимся 

материале. При составлении репертуарного плана необходимо учитывать 

возрастные особенности и вокальные данные воспитанников, на их основе 

подбирать репертуар, руководствуясь несколькими принципами: 

 идейной значимостью исполняемого произведения: 

 художественной ценностью; 

 воспитательным значением; 

 доступностью музыкального и литературного текста; 

 разнообразием жанровой и музыкальной стилистики; 

 логикой компоновки будущей концертной программы; 

 качеством фонограммы, записанной с применением сложной техники. 

Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием 

должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная 

программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято 

танцевальными движениями или актёрской игрой. 

Правильно подобранный репертуар будет способствовать духовному и 

техническому росту ребенка, а так же определит его творческое лицо, 

позволит верно, решать воспитательные задачи. 

Все методы и приёмы музыкального обучения находятся в тесной  

взаимосвязи. Их разнообразие определяется спецификой вокального 

искусства и особенностями музыкальной деятельности учащихся. Методы 

применяются не изолированно, а в различных сочетаниях в зависимости от 

музыкального опыта детей. 

Распределение учебного материала в программе довольно условно и 

зависит от уровня подготовки обучающихся и времени, необходимого на 
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решение поставленных задач. На протяжении всех лет обучения необходимо 

развивать у детей тембровое чувство и мышление, пополнять ресурс 

выразительности исполнения вокальных произведений, создавать условия, в 

которых ребёнок испытывает радость ощущения исполнительской свободы и 

творческого комфорта. 

Вся вокальная работа должна проводиться на доступном учащимся 

материале. При составлении репертуарного плана необходимо учитывать 

возрастные особенности и вокальные данные воспитанников, на их основе 

подбирать репертуар, руководствуясь несколькими принципами: 

 идейной значимостью исполняемого произведения: 

 художественной ценностью; 

 воспитательным значением; 

 доступностью музыкального и литературного текста; 

 разнообразием жанровой и музыкальной стилистики; 

 логикой компоновки будущей концертной программы; 

 качеством фонограммы, записанной с применением сложной техники. 

Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием 

должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная 

программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято 

танцевальными движениями или актёрской игрой. 

Правильно подобранный репертуар будет способствовать духовному и 

техническому росту ребенка, а так же определит его творческое лицо, 

позволит верно, решать воспитательные задачи. 

 

Подбор репертуара 

 

1. Репертуар, несомненно, должен быть подобран таким образом, чтобы 

он способствовал развитию и укреплению детского голоса, на основе 

которого можно отрабатывать навыки правильного дыхания, 

звукообразования, дикции, тренировать вокальный аппарат. 

2. Для работы необходимо брать не одно, а несколько контрастных 

между собой произведений, песни разнообразного характера (бодрые, 

спокойные, лирические, шуточные, весёлые) и различные по тематике. 

3. Использовать в работе малоизвестные, не “запетые” в детской 

аудитории песни. 

4. Песенный репертуар должен быть доступным пониманию и кругу 

настроений, образов, расширял “интонационный багаж” учащихся, приучая 

их к восприятию современных образцов гармонии, других средств 

музыкальной выразительности. 



22 
 

5. Использовать народные песни, произведения фольклора, как одно из 

совершенных средств музыкального воспитания детей. 

6. Включать в занятия прослушивание в записи лучших образцов 

сольного и хорового пения в исполнении детей. 

8. Выбирая песни учитывать воспитательные задачи, вокальные 

возможности детей, их пожелания, интересы. 

9. Все песни должны соответствовать вокальным возможностям, 

возрастным, физиологическим и музыкальным возможностям детей. 

 

Список примерного репертуара 

 

1. муз. М.И. Блантера, сл. М. Исаковского «Катюша» 

2. Муз. и сл. Л. Абелян «Петь приятно и удобно» 

3. Муз. В. Осошника, сл. Н. Осошник «Бибика» 

4. Муз. и сл. А. Пряжникова «Новый год» 

5. Муз и сл. А Пряжникова «Робот Бронислав» 

6. Муз. А. Ермолова, сл. М. Загот «Прадедушка» 

7. Муз. Д. Тухманова, сл. Ю. Энтина «Самовар» 

8. Муз. Н. Мухамеджанова , сл. В. Аверкович «Не художник я» 

9. Муз. и сл. Г. Струве « Пестрый колпачок» 

10. Муз. и сл. Натальи и Виктора Осошник «Мамочка» и др. 
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2.6 Список литературы 

 

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении 

изменений в ФЗ «Об образовании» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года» от 21.07.2020. 

4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение правительства РФ от 29 мая 2015г. №996-р). 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

(распоряжение правительства РФ от 31.03.2022г. №678). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (разд.VI 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи). 

8. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден 

на заседании проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 3). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
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27.07.2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 

 

Учебно-методическая литература 

1. Абелян А.М. Забавное сольфеджио. М., 1985  

2. Абдулов, А. А. Джазовые распевки: учебное пособие / А. А. Абдулов. – 

Санкт-Петербург, 1998 г  

3. Бырченко Т. С песенкой по лесенке. М., 1984.  

4 . Воинова Н.С., Смольяницкая В.С., Бородачёва В.В. Программа «Сольное 

пение. Вокальный ансамбль»-1968; 

5. Добровольская Н. «Вокально-хоровые упражнения в детском хоре», М, 

1987г 

6. Емельянов В. Развитие голоса. Координация и тренинг. –СПБ., 1997 

7. Калиш И. «Теория и практика хорового исполнительства. Певческое раз- 

     витие ребёнка», М,1999г.; 

8.Кацер О.В. Игровая методика обучения детей пению. Учебно- 

     методическое пособие / С.-П.-«Музыкальная палитра», 2005. 

9.Критская Е. Д. Музыка: 1—4 классы: Методическое пособие / Е. Д. 

10.Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. М., 2004.  

11.Ксензова Г. Ю. Перспективные школьные технологии: учеб.-методическое        

      пособие . М., 2001.  

12.Михайлова М.А. «Развитие музыкальных способностей детей»,    

     Популярное пособие для родителей и педагогов.- Ярославль: Академия       

     развития,1997.-240 с. 

13.Осеннева М. С. Методика работы с детским вокально-хоровым 

коллективом: учеб. пособие / М.  

14.Огородов Д. Музыкально – певческое воспитание детей в 

общеобразовательной школе: Метод. Пособие. Киев, 1989  
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15.Попов В. «Русская народная песня в детском хоре», М, 1985г.; 

16.Романова Л.В. Школа эстрадного вокала. Учебное пособие. СПб: Лань,      

2007  

17.Струве Г.А. Хоровое сольфеджио. М., 1988.  

18.Струве Г. А. Ступеньки музыкальной грамотности. СПб., 1999.  

19. Садовников В. Орфоэпия в пении. М.-1952 

20.Финкельштейн Э. Музыка от А до Я. СПб.: Композитор, 1997.  

21.Халабузарь П. В. Теория и методика музыкального воспитания: учеб. 

пособие / П. В. Халабузарь, В. С. Попов. СПб., 2000  

 

Информационные интернет – ресурсы 

1. Золотой клуб музыкантов. Ноты и учебные пособия для вокалистов 

http://www.liberty4ever.com/board/884.0.html 

2. Нотный архив Бориса Тараканова. http://notes.tarakanov.net 

3. Песни для детей * Songs for Kids –минусовки ,ноты, сценарии http://s-f-

k.forum2x2.ru/f4-forum 

4. Детям о музыке. Музыкальные уроки в играх и сказках, интересные 

истории о творчестве великих композиторов. http://www.muz-

urok.ru/index.htm  

5. Фестиваль педагогических идей http://festival.1september.ru 

6. Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru 

7. Федеральный портал Российское образование. www.edu.ru 

8. Портал Петербургское образование. www.petersbugedu.ru 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

www.fcior.edu.ru 

10.  Завуч. инфо http://www.zavuch.ru 

11.  Всероссийский Интернет-педсовет. http://www.pedsovet 

12.  В помощь учителю СОМ. http://www.Som.fio 

13.  Международный образовательный портал. http://www.maam.ru 

14.  Музыкальный форум. http://www.mp3sort.com 

http://festival.1september.ru/
http://nsportal.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.petersbugedu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://www.zavuch.ru/
http://www.som.fio/
http://www.maam.ru/
http://www.mp3sort.com/
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15.  Песни для детей. http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 

Приложение 1 

Календарно-тематический план 

 

№ Месяц  Форма занятия Кол – во  

Часов 

Раздел,  

тема занятия 

Форма 

контроля 

1 четверть 

 

1 сентябрь урок 1 Знакомство с голосовым 

аппаратом 

Беседа, 

практическая 

работа. 

 

 
2 

 

 

сентябрь урок 1 Детские песни в нашей 

жизни 

Беседа, 

практическая 

работа 

3 

 

сентябрь урок 1 Детский фольклор. 

Музыкальная  игра «На 

лугу» 

Беседа, 

практическая 

работа 

 
4 

 

 

Сентябрь 

 
урок 1 Песенки из мультфильмов. 

Пение любимых песен. 

Беседа, 

практическая 

работа 

5 

 
Октябрь  урок 1 

 

 

 

В гостях у сказки. 

Музыкальная игра «три 

медведя» 

Беседа, 

практическая 

работа 

6 Октябрь  урок 1 

 

 

Раскрепощение на сцене. 

Сценическое движение 

Беседа, 

практическая 

работа 

7 Октябрь урок 1 Музыкальные игры и 

загадки. Игра «Весело-

грустно» 

Беседа, 

практическая 

работа 

 

8 Октябрь  

 

 урок 1 Формы и жанры вокальной 

музыки. 

Беседа, 

практическая 

работа 

 

2 четверть 

9 Ноябрь  урок 1 Детские песни в исполнении 

эстрадных певцов. 

 

Беседа, 

практическая 

работа 

10 Ноябрь урок 1 Школьные годы. Развитие 

умения петь по фразам 

Беседа, 

практическая 

работа 

11 Ноябрь урок 1  Каникулы – веселая пора. Беседа, 

практическая 

работа 

http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm
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12 Ноябрь урок 1 Движение мелодии. Беседа, 

практическая 

работа 

13 Декабрь  урок 1 Ноги сами в пляс пустились. 

Игра «Ритмический 

рисунок» 

Беседа, 

практическая 

работа 

14 Декабрь урок 1 Краски музыки и голоса. 

Разнообразие голосов. 

Беседа, 

практическая 

работа 

15 Декабрь урок 1 Разнообразие  голосов. 

Музыкальная игра «Кто 

поёт?» 

Беседа, 

практическая 

работа 

16 Декабрь              урок 

 

1 Выступления на празднике Наблюдение, 

анализ 

работы 

3 четверть 
 

17 Январь  урок 2 Знакомство с нотной 

грамотой. Нотоносец. 

Скрипичный ключ. 

Беседа, 

практическая 

работа 

18 Январь 

Февраль  

урок 2 Нотная грамота. 

Длительности нот. 

Беседа, 

практическая 

работа 

19 Февраль урок 2 Нотная грамота. Размер. 

Дирижёрские жесты 

Беседа, 

практическая 

работа 

20 Февраль  

Март 

урок 2 Волшебная страна звуков. Беседа, 

практическая 

работа 
21 Март урок 1 Мелодии и ритмы. Беседа, 

практическая 

работа 
22 Март  урок 1  Музыкальные загадки Беседа, 

практическая 

работа 

4 четверть 
 

23 Апрель  урок 1 Сценическое движение. Беседа, 

практическая 

работа 
24 Апрель урок 1 Веселей, встречай  друзей. 

Герои сказок. Образы 

музыкальных героев. 

Беседа, 

практическая 

работа 
25 Апрель урок 2 Музыкальная игра «Я -

солист». Вокально-хоровая 

работа. 

Беседа, 

практическая 

работа 
26 Май  урок 1 Праздничное настроен 

Ансамблевое пение. Русские 

народные песни ие.  

Беседа, 

практическая 

работа 
27 Май             урок 

 
1 Выступление на празднике. 

 

Беседа, 

практическая 

работа 
28 Май  урок 

 
1  Любимая песня. Беседа, 

практическая 

работа 
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  Итого 33   

 

 

 

 

 

 


